Осторожно клещи!
[bookmark: _GoBack]С наступлением первых, по-настоящему, теплых майских дней после бесконечной зимы, вызывает вполне естественное желание пообщаться с пробуждающей природой, подышать пьянящими ароматами весеннего леса. Все бы хорошо, но посещение леса весной и в начале лета сопряжено с высоким риском быть укушенным клещом, а это чревато заражением такой опасной болезнью, как клещевой энцефалит...
Как происходит заражение
Клещи, находясь на ветках или траве, при приближении животного или человека могут прицепиться к нему, а потом добраться до открытых участков кожи, чаще всего - шея, волосистая часть головы, спина, подмышечные и паховые области и др. Слюна клеща содержит обезболивающее вещество, поэтому укус его безболезнен, и длительное время не заметен. Вместе со слюной зараженные клещи передают в кровь человека или животного не только вирус клещевого энцефалита, но в некоторых случаях спирохеты, которые вызывают заболевание, клинически сходное с клещевым энцефалитом – клещевой боррелиоз.
Как предотвратить присасывание клещей
Основная мера защиты – не допускать присасывания клещей. Для этого используют средства индивидуальной защиты: рациональное использование обычной одежды и отпугивающие средства (репелленты). При посещении леса одевайтесь так, чтобы исключить возможность заползания клещей под одежду и на открытые участки кожи, за воротник, на волосы. Через каждые 1,5-2 часа пребывания в лесу проводить само- и взаимо осмотры верхней одежды и открытых частей тела.
Лучшая защита от клещей – это соблюдение техники безопасности:
1. Не рекомендуется без особой надобности залезать в непроходимые чащи низкорослого кустарника.
2. Перемещаясь по лесу, не срывайте веток, этим действием, вы стряхиваете на себя клещей. 
3. Ноги должны быть полностью прикрыты. 
4. Спортивные трико, штаны должны быть заправлены в носки. 
5. Обязательно наличие головного убора. 
6. Длинные волосы желательно спрятать под головной убор. 
7. После похода по лесу, необходимо проверить, и стряхнуть как верхнюю одежду, так и нижнее белье. 
8. Осмотреть все тело. 
9. Обязательно расчесать волосы мелкой расческой.
Как удалить присосавшегося клеща?
1. Тело клеща осторожно смазывают маслом, и оставляют на 15-20 минут 
2. Затем необходимо сделать из прочной нити петлю и затянуть ее у основания хоботка клеща. 
3. Придерживая кожу пальцами, покачивая клеща, постепенно вытягивать его, растягивая концы нити в стороны. Можно захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и, держа строго перпендикулярно поверхности укуса, повернуть тело клеща вокруг оси, извлечь его из кожных покровов 
4. Место укуса необходимо смазать 70% спиртом, 5% йодом, зеленкой или одеколоном. 
5. Если клещ удален, а его головка осталась в коже, то нужно обратиться в поликлинику для лечебной помощи. Если обратиться нет возможности, то нужно обработать место 5% йодом и извлечь как занозу. 
6. Клещей, снятых с тела, необходимо поместить в пузырек (в крайнем случае сжечь или залить кипятком). Не следует давить их пальцами, т.к. если клещ заражен, то вирус может попасть в организм человека через слизистые носа, глаз и незначительно поврежденную кожу. 
7. После контакта с клещами обязательно вымыть руки с мылом. 
8. Для определения зараженности клеща необходимо (в пузырьке, банке) доставить его в лабораторию.
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TIoMHATe, Kneu He 36MPAIOTCH Ha PaCTeHMs Buiue 1 MeTpa oF
sewnm 1 2 Wa 4enoseKa coepxy. OhM NOM3YT N0 oAEXAe
B8CDX B NOUCKE MECTA A8 MPUCACHBANAS. YAl BCErO WX HAXORAT 32
Camoe noNyIAPHOE MECTO X OBUTHIR — KYC + Tpasa. K
30MaM PUCKa OTMOCATCA /e, Napki, CBAOBO-OTOPOANSIE YWACTKH 1
KnaaouLa.
Kreuw ABASIOTCA NepeHocuMKkamw AByX BHPYCOS: K

Mlepaoe 3a607esanve NOPAHAET HEPEHYIO CHCTEMY, 603 MEAMLMHCKOR IOMOUM_ MOWET NPHBECTH K
VHBATMAHOCTH  METanbHOMY WCXORY. BTOpOE — MDHBOAMT K NOAXEHMI KO, HEPBHOT CHCTEMS, CYCTaRoB,
CEPALR, MONET N0BAEA 32 COBO HHBAMMAHOCTS.

1. BbiX04 B 7IeC, 3aNpaB/AiTe GPIOKY B CANOTH, PYGALUIKY — B GIOKN, MAHKETb! M BOPOT N10THO
3acTervBaiiTe. Yepes Kaxbie NONYACa NPOBOAMTE OCMOTP OAEWABI, TaK KaK Kneuw Aoro,
T 30 My — 1 4aca, BbIGHPIOT CEGE MECTO AR MPHCACHIBAHI.

2! Mmonbaymenmoﬁpaﬁovmaepxnewo;\emp\m TyruBaoLMe U Jouyme Kneuieit
CP/ACTBA, UMEIOWMECA B aNTeKaX W MarasuHax, B COOTBETCTBWM C WHCTPYKUMeN N0 ux
npUMeHeHIo.

3. Tem, KTO He NpOWIEN BAKUMHALMIO OT KNEWEBOT0 SHUEDANMTA OCEHBIO U JUMOV, MOXHO
NPOITH BAKUMHALMIO N0 SKCTPEHHON CX 06PaTHBLIMC B MOAMKMAMKY N0 MECTy
KUTENCTBA. TIOMHATE, UMMYHHTET COPMMPYETCA HEDe3 2 He/ieH NI0C/E BTOPOM NPHBMBKH.

4. NpuHwmarire npor Hble Npenaparsi. MX HaUMEHOBAHHA U NPOTMBONOKA3AHMA
coobiuaT sanTexe.

5. 06paGaTHIBAIITE TEPPHTOPHIO AaUHBIX YHACTKOB PACTBOPAMM AKAPHLMAHBIX (YHHITOXAIOLLYX
Kneueii) npenapatos.

1. OCTOPOHO M3BANb K/IEUIa MMHLIETOM (W1 NIETNEH U3 MPOYHOM HATH) PaCKauMBAIOLIMMH
ABMKEHMAMM TaK, STOBbI €70 He Pa3AABUTS. ECA XOBOTOK OTOPBA/ICA M OCTA/ICA NIOA KOXEH, €ro
YAANSIOT (POKANIEHHO Ha TLAGMEH} W OCTYHEHHON HF A0/

2. Mecto yKyca npoAesuHULpOBaTh (70% CUpT, 5% HOA, OACKONOH M T A.).

3. Mocne u3BNEYEHMA KNewa HEOBXOAMMO TWATENbHO BbIMBITL PYKM C MBUIOM, 4TOGbI
MHOUUMPOBAHHAR C/OHA KAIELY HE MONaNa Ha ME/IKUE PaHKM B KOXKE, Ha CAMINCTBIE 0BONI0KU
rna3, Hocarys.

4. CHATOTO KNeWa CNEAYET, N0 BOIMOKHOCTH, OTHECTH B G/WKAMLIMI MEAMUMHCKUIA NYHKT
WM YHUHTOMMTS (CKEUb).

5. Tew, KO He NPOWeN BAKUMHAWIO, NOC/IE MPUCACHIBAHUA KIEWA CMEAYET CPOSHO
06paTMTBCA 33 MEAMUMHCKON NOMOWbIO ANA BBEAEHMA HMMYH 6ynuma
(ceponpodmnakTHks). MaKCUMAnbHBI CPOK —  k Thipex Awel nocne
npHcacsiBaHta. 110 0 HCTeueHH SDEKTHEHOCTS NPENapaTa PEKD CHIKALTCA.
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MAFA, MIOHB - TIEPUOA AKTUBHOCTH KAEIITER.
KAEII[M - niepesoCH MK KACIIEBOTO SHIiedarTa.
310 omactoe saGoALBaHME, KOTOPOE BOSHHKAET
¥ teaoBexa mocae yKyca kaermeii.
UTO6EI He HMeTh MeMAABHBIX IOCACACTBHH,
BHITIOAHSITE HAIIH COBETHI:
# OAGXKAY B ACC HAAD OACBATD C 3ATAHYTHIMU BOPOTHUKAMH,
TosicamH. BPIOKH TINATEADHO SQMPABATS B HOCKH.
*# BCE 3TO [PEMATCTBYET 3AIIOA3AHUIO
KAELLEN HA TEAO YEAOBEKA;
* MTOCAE BO3BPAILIEHHS 3 AECA HEOBXOAMMO
OCMOTPETb BCE TEAO,
T, KACIH, TIOMAALS HA KOKY,
He Cpasy NPUCACHBAIOTCS K Heil;
 €CAM KACH} PHCOCAACA HAAO €FO CMA3aTh PACTHTEABHBIM
MACAOM, Ba3EAUHOM, AIOGbIM KUPOM, KePOCHHOM,
MECTO yKyca 0GH3aTeABHO CMa3aTB FioAOM;
# ecan OTOPBAACS X0BOT KACIIA, €10 HAAO
YAQAHTS IPOKAAGHHOI Ha IAGMeHH HIAOF.

B CAyHaC YKYCa KAGIQ - HEMEAACHHO OGPATHTECH K Bpaty.





